Gramatury:

Porcja miesa: 100g-150g w (zaleznoSci od rodzaju dania)

Porcja zupy : 300ml
Porcja dodatku skrobiowego 120g-150g
Porcja surowki lub warzyw gotowanych 120g-150g

Kompot 250ml

Proponowane zestawy obiadowe dla klas ,,0” i od 1-6.
(Deser- wydawany jest dzieciom w klasach od 1-6 ktore nie korzystaja ze

sniadan

Podwieczorek- wydawany jest dzieciom w klasach ,,0”

Poniedzialek:
Zupa koperkowa z ziemniakami
Gulasz wieprzowy z warzywami

Suréwka z sataty lodowej z sosem winegrette

Kompot,
Deser. batonik w czekoladzie
Witorek:

Zupa Z fasolki szparagowej
Kotlet mielony
Ziemniaki gotowane
Buraczki zasmazane
Kompot,

Deser. jabtko
Sroda:

Zupa grochowa
Udko pieczone z ziotami
Ryz na sypko
Suréwka z marchewki z jabtuszkiem
Kompot ,

Deser. drozdzowka



Czwartek:

Zupa ogorkowa z ziemniakami
Ryz z warzywami 1 kurczakiem
kompot
Deser. Soczek w kartoniku
Piatek:

Zupa pomidorowa z makaronem
Pierogi z serem 1 $mietang
Kompot
Deser . banan

Gramatury potraw zalezne sa od ich rodzaju i tak np.:
Kotlet schabowy 120g
Kotlet mielony 140g
Golabki 200g
Kluski leniwe 300g
Pierogi z serem Sszt okolo 250g
Bitka wolowa 100g + sos 30g

Pulpety w sosie koperkowym 100g + 30g sos
Makaron z truskawkami 150g + 100g polewy

Gramatury dodatkow wydladaja nastepujaca np.:
Salata ze smietana 100g + 10g sos
Surowka z czerwonej kapusty 120g
Mizeria 120g
Kapusta zasmazana 150g
Buraczki na cieplo 150g
Marchewka z groszkiem na cieplo 150g

Gramatura dodatkow skrobiowych wyglada nastepujaco np.:
Ziemniaki gotowane 1509
Kasza gryczana na sypko 120g
Ryz z warzywami 120g
Makaron do gulaszu 100g
Makaron do sphagetti 100g

Dla dzieci ,ktore sa glodne i zjadlyby wiecej niz przeznaczona dla nich
porcja , przewidziane sa dokladki .
Kompot dzieci pija bez ograniczen.
Przewidziane sa , rowniez dokladki zup.



Proponowane zestawy obiadowe dla klas ,,0” i od 1-6.
Poniedzialek:
Zupa ros6t z makaronem
Potrawka z kurczaka
Ryz z warzywami
Kompot,
Deser. Jogurt owocowy
Witorek:
Zupa barszcz ukrainski
Filet z kurczaka panierowany
Ziemniaki gotowane
Gotowana marchewka z groszkiem
Kompot,
Deser. Buika stodka
Sroda:
Zupa Ryzanka z warzywami
Bitki wieprzowe w sosie wlasnym
Kopytka gotowane
Suréwka wiosenna
Kompot ,
Deser. banan
Czwartek:

Zupa jarzynowa
Krokiety z migsem
Suréwka z kiszonej kapusty
kompot
Deser. Batonik w czekoladzie
Pigtek:

Zupa barszcz biaty
Filet z mintaja smazony soute z warzywami
Ziemniaki gotowane
Kompot
Deser . soczek owocowy




Proponowane zestawy obiadowe dla klas ,,0” i od 1-6.

Poniedzialek:
Zupa zacierkowa
Sphagetti bolognise z migsem 1 sosem pomidorowym
Kompot,
Deser. jabtko
Witorek:

Zupa barszcz czerwony zabielany z ziemniakami
Kotlet schabowy
Ziemniaki gotowane
Warzywa gotowane rdézne rodzaje
Kompot,

Deser. banan
Sroda:

Zupa ogbdrkowa

Pieczony kurczak w sosie koperkowym
Ryz na sypko
Surowka butgarska
Kompot ,
Deser. Serek waniliowy
Czwartek:
Zupa krupnik
Pieczen karkowa w sosie naturalnym
Kasza gryczana
Kapusta zasmazana
kompot
Deser. Paczek
Pigtek:
Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty
Kotlet jajeczny
Ziemniaki gotowane
Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot
Deser . mandarynka




Proponowane zestawy obiadowe dla klas ,,0” i od 1-6.
Poniedzialek:
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Kluski leniwe z buteczka lub cukrem(do wyboru)
Suroéwka z marchewki z jabtkiem 1 jogurtem
Kompot,
Deser. jabtko
Witorek:

Zupa Zurek z jajkiem i kietbasa
Antrykot drobiowy panierowany
Ziemniaki gotowane
Mizeria
Kompot,

Deser. Galaretka owocowa
Sroda:

Zupa krem z warzyw
Schab zawijany z serem i warzywami
Ryz na sypko
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka
Kompot ,

Deser. Ciasto drozdzowe z pudrem
Czwartek:

Zupa jarzynowa z kluskami ktadzionymi
Pieczen rzymska w sosie pomidorowym
kompot
Deser. Ciasteczka petitki
Pigtek:

Zupa szczawiowa jajkiem
Placki ziemniaczane ze $mictang
Kompot
Deser . banan




Proponowane zestawy obiadowe dla klas ,,0” i od 1-6.
Poniedzialek:
Zupa kapusniak
Kotlet de volaille z mastem
Ziemniaki opiekane
Surowka colestaw
Kompot,
Deser. owoc
Wrtorek:
Zupa barszcz bialy z ziemniakami
Rumsztyk z cebulkg
Kasza gryczana
Surowka z czerwonej kapusty z rodzynkami
Kompot,
Deser. Soczek w kartoniku
Sroda:
Zupa krupnik
Kietbasa smazona z ketchupem
Ziemniaki gotowane
Surowka z sataty zielonej ze $mietang
Kompot ,
Deser. batonik
Czwartek:

Zupa pomidorowa z ryzem
Kotlet schabowy panierowany
Ziemniaki gotowane
Kapusta mloda zasmazana
kompot
Deser. Ciasteczka petitki
Pigtek:

Zupa krem z brokut
Makaron z truskawkami i $mietang
Kompot
Deser . banan




Proponowane zestawy obiadowe dla klas ,,0” i od 1-6.
(Poniedzialek:
Zupa fasolowa
Pulpety w sosie pieczarkowym
Kasza gryczana
Gotowana marchewka z groszkiem
Kompot,
Deser. batonik
Witorek:
Zupa zacierkowa
Paluszki drobiowe panierowane
Ryz gotowany z curry
Suréwka z biatej kapusty
Kompot,
Deser. jabtko
Sroda:

Zupa krem z brokut
Nalesniki z kurczakiem 1 warzywami
Surowka z kapusty pekinskie;j
Kompot ,

Deser. Ciasto drozdzowe
Czwartek:

Zupa barszcz ukrainski
Szynka duszona w sosie chrzanowym
Ziemniaki gotowane
Suréwka z buraczkoOw na zimno
kompot
Deser. mandarynka
Pigtek:

Zupa rosoét z makaronem
Pierogi z kapusta 1 pieczarkami
Kompot
Deser . paczek




Proponowane zestawy obiadowe dla klas ,,0” i od 1-6.

Poniedzialek:

Zupa koperkowa z makaronem
Gotabki z sosem pomidorowym
Ziemniaki gotowane
Surowka wielowarzywna
Kompot,

Deser. jabtko
Witorek:
Zupa gulaszowa
Pieczony udziec z kurczaka
Ryz gotowany
Suréwka z selera z jogurtem
Kompot,
Deser. wafelki
Sroda:
Zupa cyganska
Filet z kurczaka soute z warzywami
Ziemniaki gotowane
Surowka z marchewki z jabtuszkiem
Kompot ,
Deser. banan
Czwartek:

Zupa ogorkowa z ziemniakami
Potrawka z kurczaka
Ziemniaki gotowany

Warzywa na parze
kompot
Deser. Soczek w kartoniku
Pigtek:

Zupa jarzynowa z kluseczkami ktadzionymi
Nales$niki z serem 1 polewg owocowg
Kompot
Deser . jabtko




Proponowane zestawy obiadowe dla klas ,,0” i od 1-6.

Poniedzialek:
Zupa pomidorowa
Poledwiczki drobiowe w ciescie
Ziemniaki zapiekane,Surowka z pomidorow
Kompot,
Deser. Satatka owocowa
Wrtorek:
Zupa grochowa
Kurczak w ptatkach kukurydzianych
Ryz gotowany
Surowka wielowarzywna zwinegrettem
Kompot,
Deser. Drozdzoéwka z budyniem
Sroda:
Zupa pieczarkowa
Bitki duszone w sosie cebulowym
Kasza gryczana ,Buraczki zasmazane
Kompot ,
Deser. owoc
Czwartek:
Zupa krupnik
Strogonow drobiowy z sosem pomidorowym
Ziemniaki gotowane, Salata ze $mietang
kompot
Deser. budyn
Pigtek:

Zupa rosét z makaronem
Klopsiki rybne w sosie $mietanowym
Ziemniaki gotowane
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot Deser . banan




Proponowane zestawy obiadowe dla klas ,,0” i od 1-6.
Poniedzialek:
Zupa kalafiorowa
Chrupigce kawatki kurczaka w panierce
Ziemniaki opiekane
Suréwka surowka z kapusty pekinskiej
Kompot,
Deser. owoc
Witorek:
Zupa zacierkowa
Szaszlyk drobiowy z cukinig 1 papryka
Ryz gotowany
Surowka butgarska
Kompot,
Deser. Galaretka owocowa
Sroda:
Zupa jarzynowa
Antrykot z kurczaka panierowany
Ziemniaki gotowane
Suréwka z sataty lodowej z pomidorem
Kompot ,
Deser. jabtko
Czwartek:
Zupa kartoflanka
Karkoéwka pieczona w sosie Smietanowo-chrzanowym
kompot
Deser. Serek truskawkowy
Pigtek:

Zupa barszcz ukrainski
Racuchy z jabtkiem 1 cukrem pudrem
Kompot
Deser . banan




Proponowane $niadania i podwieczorki dla klas”0”.
Sniadania i podwieczorki(kilka propozycji)

Sniadania.

Platki kukurydziane

Pieczywo mieszane

Szynka ,ser zolty papryka pomidor
Herbata z cytrynag

Podwieczorek.

Halka z maslem
Marchewka

Woda z sokiem malinowym

Sniadanie.

Kakao

Pieczywo mieszane
Rzodkiewka

Serek almette
Kielbasa szynkowa
Herbata z cytryna

Podwieczorek.
Kanapka z pomidorem
Jablko

Herbata owocowa

Sniadania.

Platki ryzowe na mleku
Pieczywo mieszane

Schab krotoszynski, ser zolty
Salata , pomidor

Ogorek zielony ze szczypiorkiem
Herbata z cytryna



Podwieczorek.
Kisiel owocowy
Biszkopty
Banan

Sniadanie.

Platki owsiane na mleku
Pieczywo mieszane
Serek topiony

Ogorek zielony

Baleron

Herbata z cytryna

Podwieczorek.
Kanapka z jajkiem
Banan

Herbata z cytrynag

Sniadania.

Platki neskuik na mleku
Pieczywo mieszane
Salata zielona

Ser two0j smak

Pomidor , rzodkiewka
Herbata owocowa

Podwieczorek.

Kanapka z wedling z ogorkiem
Jablko

Sok malinowy

Sniadania.

Kanapka z pastg jajeczna
Kanapka z kielbasa krakowska
Salata lodowa , pomidor, papryka
Herbata

Podwieczorek.
Galaretka owocowa
Wafelek

Herbata z cytryna



Sniadania.

Kakao

Pieczywo mieszane
Serek topiony
Salata zielona
Pomidor

Podwieczorek.
Rogalik maslany
Jablko

Herbata z cytryna

Sniadania.

Parowki z wody z ketchupem
Pieczywo z maselkiem
Pomidor

Herbata

Podwieczorek.
Zapiekanka z serem
Banan

Soczek malinowy

Sniadania.

Twarozek z rzodkiewk3 i szczypiorkiem
Bulka z salata pomidorek i mastem
Herbata

Podwieczorek.
Herbatniki be-be
Napoj owocowy

Sniadania.

Kasza manna na mleku

Kanapka z pastg jajeczng i szczypiorkiem
Kanapka z dzemem truskawkowym
Herbata

Podwieczorek.

Serek Danio z brzoskwinia
Bulka slodka

Kompot



Sniadania.

Jajecznica na masle
Pomidor

Bulka z masltem i salatg
Herbata z cytryng

Podwieczorek.
Ciasteczka w czekoladzie
Jablko

Soczek malinowy

Sniadania.

Platki kukurydziane na mleku
Kanapka z razowym chlebem
Maslem i poledwica sopocka
Kanapka z z6ltym serem
Herbata owocowa

Podwieczorek.
Salatka owocowa
Herbata

Sniadania.

Platki owsiane na mleku
Pieczywo mieszane
Szynka wiejska
Pomidor

Rzodkiewka

Herbata z cytryna

Podwieczorek.
Budyn waniliowy
Jablko

Herbata

Sniadania.

Ser bialy z miodem lub dzemem
Pieczywo mieszane

Jajko gotowane

Pomidor

Herbata owocowa



Podwieczorek.

Serek waniliowy z kuleczkami czekoladowymi
Banan

Herbata

Sniadania.

Tosty z serem zottym i ketchupem
Plastry pomidora ze szczypiorkiem
Buleczka maslana

Herbata z cytryna

Podwieczorek.
Halka z miodem
Mandarynka
Herbata



